DK

DJK BLAU- WEISS Asterstein e.V.

Ubungsstunden - Ubersicht

Stand: 10.2018

www.djk-asterstein.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Hinweise
Eltern - Kind - Turnen Leichtathletik Faustball Walking Kinderturnen Leichtathletik Die aktuellsten
16:00 bis 17:00 Uhr 16:45 bis 18:15 Uhr 15:15%) bis 17:30 Uhr 17.00 Uhr bis 18:30 (3 - 6 Jahre) 10:00 bis 11:30 Uhr Informationen
Alle Altersgruppen *) Anfangszeit nur, wenn Halle durch Treffpunkt: Bushaltestelle vor 1. Gruppe: 15:00 bis 16:00

uber Ihre DjK und die

Heidi Roll, Schule nicht belegt Feuerwehrschule Uhr - )
0261/71979 Oster - bis Herbstferien auf | (sonst erst 15:30 Uhr) 2. Gruppe: 16:00 bis 17:00 Alle Altersgruppen UbungSStunden finden
der Bezirkssportanlage Anita Sauer Uhr 2018 an folgenden Tagen: Sieim Schaukastt_en
Lindenallee, Rolf Heland 0261/74130 Anke Roh " | am EKZ Asterstein
nke Rohn
Tischtennis Herbst - bis Osterferien in 0261/801123 0261/28749509 08.09.2018 (am Nettomarkt)
17:00 bis 19:00 Uhr der Tyrnhalle der ,Schule Aquaflt %) Wandel’n 22092018 . .
Alle Altersgruppen am Bienhorntal” 1. Gruppe :17:00 - 17:45 Uhr Jeden 2. Donnerstag im Monat 06.10.2018 w
. Annelie Prinz 2. Gruppe: 17:45 - 18:30 Uhr Gonst 09:00 Lg" . Tischtennis 13102018 Lindenallee
Alex Dick 3. Gruppe: 18:30 - 19:15 Uhr anztageswanderung a 17:00 bis 22:00 Uhr e gegeniiber LFKS
015782502241 01622989123 Grundschule Lehrhohl/ 10.11.2018
. *) es fallen Kurs-Gebiihren an bzw. Bushaltestelle Dennis Bdckler 17.11.2018 Beate Schmidt
. Aeropio/ orkout 0261/20636391 o2z | eSS
umba *) ’ ’ ) ) 0261/79250 e
_ : 19:00 - 20:00 Uhr
19:00 - 19:55 Uhr Eva Scherach fir Erwachsene ab 18 Jahren ?gggglg Kursgeblhren
. Yoga *) - 1 1. Zumba *)
Ramona Prasang 0261/ 95221344 Eva Scherach 18:30 - 20:00 Uhr Nach & Tennis - - Vereinsmitglieder
Tel.: 0160 1505362 Nach Offung der Tennispldtze Annelie Prinz 15,00 €/pro K
0261 / 95221344 im April/Mai ganztégig méglich , /pro Kurs
Zirkeltraining Walburga Kreikamp, 01622989123 - Nichtmitglieder

*) es fallen Kurs-Geblhren an

Boule
18:00 bis 19:00Uhr

19:30 - 20:30 Uhr
(Kleine Turnhalle)

Eva Scherach

Seniorengymnastik
17:30 bis 18:30 Uhr

Elmar Jansen

Tel. 02603/13647

*) es fallen Kurs-Geblhren an

48,00 €/pro Kurs
2. Yoga *)

- Vereinsmitglieder
50,00 €/pro Kurs

0261 / 95221344 - . - Nichtmitglieder
Boulebahn der DJK am / 017675968071 F%‘ggf,.:g&%gﬂﬁp 68,00 €/pro Kurs
Tennisheim der DJK Frauengymnastik Tischtennis 3. Aquafit *)

19:30 bis 21:30 Uhr

19:00 bis 22:00 Uhr
Alle Altersgruppen

Walburga Kreikamp,
Tel. 02603/13647

- Vereinsmitglieder
40,00 € / pro Kurs

Tennis Irmgard Reim - Nichtmitglieder
Nach Offnung der Tennisplétze 0261/73338 Alex Dick 58.00 €/ pro Kurs
im April/Mai, ganztagi \ *) Die D i

pri/Viah anziagig 015782502241 Tennis ) Die Dauer eines
moglich : " Kurs betragt 10 Std.

i Tennis Nach Offnung der Tennisplétze bei Zumba a-60mi
Nach Offnung der im April/Mai ganztégig méglich w‘a mln,

Tennisplétze im April/Mai, Tennis bei Yoga a"90 min,

ganztagig maoglich

bei Aquafit a 45min

Mannschaftstraining ab 17:00 Uhr

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Angebote in der Turnhalle bzw. im Schwimmbad der ,Schule am Bienhorntal“ statt. Weitere Informationen erteilt der jeweilige Ubungsleiter.
Der Mitgliedsbeitrag fir Kinder und Jugendliche betragt 4,00 € pro Monat, fiir Erwachsene 6,00 € pro Monat. Lediglich flir den Schwimmkurs, Zumba, Yoga und fir Tennis fallen

7usatzliche Gehiihren an.

Vorstand: 1. Vorsitzender: Heinz Dieter Kiinneke, Hanns-Maria-Lux-StraRe 40, 56077 Koblenz
Geschiftsfiihrerin: Anita Sauer, Glogauer Strafl3e 10, 56077 Koblenz,
Sportliche Leiterin: Rose-Maria OIf, Dr.Bachenheimr Str.3, 56112 Lahnstein,

2. Vorsitzende: Michael Schmidt, An der Rheinhell 7, 56077 Koblenz
Finanzen: Alex Dick, FuRsohl 7 56076 Koblenz und Werner Bockler, Anton-Gabele-Str.9, 56077 Koblenz
Beisitzer: Henry Schutt, Gorlitzer Str. 3, 56077 Koblenz

Vereinskonto: Sparkasse Koblenz IBAN: DE45 5705 0120 0000 1305 18 BIC: MALADE51KOB



